
 

  

 暑
あつ

かったり、雨
あめ

が降
ふ

って肌
はだ

寒
ざむ

かったり、じめじめして蒸
む

し暑
あつ

かったりと体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい日
ひ

が

続
つづ

いています。寝不足
ね ぶ そ く

や栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

は体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

となるので、夏休
なつやす

みを元
げん

気
き

に迎
むか

えられるよう、

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけていきましょう。 

せきがよくでる、鼻水
はなみず

がでる、体調
たいちょう

がよくない、などの症 状
しょうじょう

があるときは、

他
ほか

のの人
ひと

のにうつしたり、うつされたりすることがないように、マスクをつける

ようにしましょう。 



 


